
1) Βάδω   √  ζηε ζωζηή μοκάδα βάροσς. 
 

 

 

 

 

2) Γεμίδω ηεκ θάζε ζαθούια με ηο ζωζηό βάρος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ακηηθείμεκο 

 

Γραμμάρηα 

 

Κηιά 

 

έκα μμιύβη 

  

 

ε ηζάκηα μμο 
  

 

μηα παζπαιίηζα 
  

 

έκα ζνακίμ 

  

 

μηα γόμα 

  

Για ελαφριά 
αντικείμενα 
χρηςιμοποιούμε τα 
γραμμάρια, ενώ για 
τα βαριά τα κιλά!! 

μισό  + μισό κιλό = ένα(1)  κιλό 



3) Ακ      = 1 θηιό, πόζο δσγίδοσκ ηα παραθάηω ακηηθείμεκα;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) O Οβειίλ αγόναζε ηρία θηιά ράνηα. Πόζα ιεθηά έδςζε ζημκ ρανά ακ 

ημ έκα θηιό θμζηίδεη 9 €; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Ο Αζηενίλ πήγε ζηεκ αγμνά θαη πιήνςζε 20 € γηα κα αγμνάζεη θνέαξ 

από ημκ θνεμπώιε ημο πςνημύ ημο. Πόζα θηιά ήηακ ημ θνέαξ πμο 

αγόναζε; 

 

 

  


