Αγαπημένοι μαθητές και μαθήτριές μου το γνωρίζετε ήδη..Ένας ιός με ..κορώνα μας έχει αναστατώσει, έχει ανατρέψει τις συνήθειές μας και μας έχει στερήσει πάρα πολλά από αυτά που κάναμε και μας ευχαριστούσαν.
 Όμως δε θα το βάλουμε κάτω και εσείς και εμείς!
 Θα προσπαθήσετε  μέσα εκεί στα σπίτια σας να βρείτε τη χαρά και την ευτυχία!

 Με ποιο τρόπο;
 Θυμηθείτε……

 κάποια από τα παιχνίδια που παίζαμε μέσα στην τάξη τις μέρες που ο καιρός ήταν βροχερός και παίξτε τα με τους γονείς σας και τα αδέρφια σας!

Τους αριθμούς από το 0-9  με ηχηρές κινήσεις και μεγαλώστε το βαθμό δυσκολίας δείχνοντας και ψάχνοντας αριθμούς μέχρι και τετραψήφιους!

Τα χτυπήματα στην πλάτη που πρέπει να φτάσουν από τον τελευταίο στον πρώτο με τον ίδιο αριθμό και την ίδια σειρά που ξεκίνησαν! Όποιος χάνει βγαίνει! Εδώ ο βαθμός δυσκολίας μεγαλώνει αυξάνοντας τον αριθμό των χτυπημάτων!
 Κάποια παραδοσιακά παιχνίδια  που έχουμε παίξει(πεντόβολα).Ρωτήστε τους γονείς αν γνωρίζουν κάποιο άλλο!
Ας μάθουμε κάποια καινούρια παιχνίδια εσωτερικού χώρου χωρίς εξοπλισμό! 
Ποιος θα γελάσει πρώτος; Σε αυτό το παιχνίδι οι παίκτες έρχονται ο ένας αντίκρυ του άλλου. Πρόσωπο με πρόσωπο. Ο κάθε παίκτης έχει κάποιο χρόνο στη διάθεσή του να κάνει τον άλλο παίκτη να γελάσει χωρίς να τον ακουμπήσει και να χρησιμοποιήσει κανένα υλικό ή αξεσουάρ μεταμφίεσης.
Βρες τι είμαι! Οι παίκτες μιμούνται με την φωνή τους ζώα, ήχους από την καθημερινότητα ή πράγματα και ο άλλος πρέπει να βρει τι μιμείται ο άλλος παίκτης.

Βρίσκω το χρώμα. Σε αυτό το παιχνίδι όλοι ακολουθούν τις οδηγίες του αρχηγού για το ποια κατεύθυνση θα πάρουν. Ο αρχηγός τους λέει να βρουν στο χώρο κάτι που να έχει χρώμα μπλε, κίτρινο, άσπρο κλπ. Το παιχνίδι συνεχίζεται μέχρι να τελειώσουν τα αντικείμενα στον χώρο!
Ποιος έκλεψε το αυγό! Στο συγκεκριμένο παιχνίδι η ομάδα κάθεται γύρω-γύρω από μια καρέκλα με τα μάτια κλειστά. Κρυφά ο αρχηγός ακουμπάει ένα κεφάλι από τους παίκτες και ο παίκτης που ακούμπησε ανοίγει τα μάτια παίρνει το αντικείμενο που έχουμε βάλει στην καρέκλα και στη συνέχεια ο αρχηγός ζητά από τους παίκτες να ανοίξουν τα μάτια τους και να βρουν ποιος πήρε το αντικείμενο!
Ας κάνουμε ασκήσεις! κοιλιακούς και ραχιαίους προσέχοντας να τους κάνουμε σωστά ( με βοηθό  ή σε ζευγάρια)!

Ο ένας παίκτης μια σχηματίζει τούνελ(μπρούμυτα, στηρίζεται στα χέρια  και στα πόδια και σηκώνει τη λεκάνη)και ο άλλος περνάει από κάτω και μία κάνει το εμπόδιο(ξαπλώνει κάτω) και ο άλλος περνάει από πάνω!

Ας Χρησιμοποιήσουμε  διάφορα αντικείμενα που έχουμε στο σπίτι! Παίρνουμε ένα κοντάρι  σκούπας,   το ακουμπάμε κάτω,  να κρατά  ο ένας παίκτης τη μια άκρη κάτω σταθερή και  κουνάει την άλλη και ο άλλος παίκτης με αναπηδήσεις προσπαθεί να μη τον ακουμπήσει το κοντάρι!

Μέσα στο σπίτι ,όσο περιορισμένο χώρο και να έχουμε με όρεξη και κέφι μπορούμε να κάνουμε πολλά!
Προσαρμόζουμε τα παιχνίδια ανάλογα με την ηλικία και κάνουμε άπειρες παραλλαγές!
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